Como Ler um Artigo
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Pesquisadores dedicam uma boa parte do tempo a leitura de artigos. No
entanto, essa habilidade raramente é ensinada, o que leva a muito esforgo
desperdicado. O presente artigo delineia um método em trés estagios , pratico
e eficiente, para a leitura de artigos cientificos. Também descrevo como usar
esse método para fazer uma revisao bibliografica.

1 INTRODUCAO

Pesquisadores tém diversos motivos para ler artigos: revisa-los para
uma conferéncia ou aula, atualizar-se em sua area de especialidade,
ou para revisar a literatura de uma nova area. Um pesquisador tipico
passa algumas centenas de horas por ano lendo artigos.

Aprender a ler artigos de forma eficiente €, embora crucial, rara-
mente ensinado. Alunos ingressando na pos-graduacao, portanto,
devem aprender por conta propria através de tentativa e erro. Estu-
dantes desperdicam esforcos no processo e frequentemente acabam
frustrados.

Por muitos anos, tenho usado uma abordagem simples de trés
passos para evitar ser tragado pelos detalhes de um artigo antes de
ter uma visao panoramica. Isso me permite estimar a quantia de
tempo necessaria para revisao um conjunto de artigos. Além disso,
posso ajustar o nivel de detalhe da minha revisao dependendo das
minhas demandas e prazos. O restante desse artigo descreve tal
abordagem e seu uso em revisoes bibliograficas.

2 ABORDAGEM EM TRES ESTAGIOS

A ideia principal é que vocé deveria ler o artigo em trés estagios
ao invés de comecar do inicio e insistir penosamente até chegar ao
fim. Cada estagio alcanca objetivos especificos progressivamente:
o primeiro lhe da a ideia geral do artigo, o segundo lhe permite
perceber o conteudo do artigo sem entrar em detalhes, e o terceiro
lhe ajuda a entender os pormenores do artigo.

2.1 Primeiro estagio

O primeiro estagio é uma sondagem rapida para adquirir uma visao
geral do artigo. E também quando vocé decide se os demais estagios
precisam ser executados. Essa primeira leitura deve levar entre
cinco e dez minutos e consiste dos seguintes passos:

leia atentamente o titulo, o resumo e a introdugao;

2. leia os titulos das se¢Oes e subsecOes, mas ignore todo o
resto

3. dé uma olhada no contetido matematico (se houver) para
determinar os fundamentos teodricos;

4. leia a conclusao; e

5. passe pelas referéncias, riscando mentalmente as que vocé
ja leu.

Ao fim do primeiro estagio, vocé deve ser capaz de responder aos
cinco Cs:
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1. Categoria: que tipo de artigo é este? Ele apresenta medicoes?
E a analise de sistema ja existente? E a descricio de um
prototipo de pesquisa?

2. Contexto: a que outros artigos este esta relacionado? Quais
fundamentos teodricos foram usados para analisar o pro-
blema?

3. Corretude: as suposicOes parecem validas?

4. Contribuigdes: quais sdo as principais contribui¢oes do ar-
tigo?

5. Clareza: o artigo foi bem escrito?

Usando essas informagoes, vocé pode escolher nao levar a leitura
adiante (e ndo imprimir, poupando arvores). Alguns motivos para
isso seriam, por exemplo, o artigo nao lhe chamar a atencao, vocé
nao ter conhecimento suficiente na area do artigo para entendé-
lo, ou as suposicoes feitas pelos autores serem invalidas. Parar no
primeiro estagio € suficiente para artigos que ndo sao da sua area,
mas que podem lhe ser uteis algum dia.

Assim, quando escrever um artigo, vocé pode assumir que a
maioria dos revisores (e leitores) fardo somente essa leitura rapida
dele. Tome o cuidado de escolher titulos coerentes para as segoes
e subsecoes e de escrever resumos concisos e abrangentes. Se um
revisor ndo conseguir entender a esséncia numa leitura rapida, o
artigo provavelmente sera rejeitado; se um leitor ndo conseguir en-
tender os pontos-chave em cinco minutos, provavelmente nao lera
o artigo. Por tais razdes, um ‘resumo diagramatico’ que condensa o
artigo em uma figura bem escolhida é uma excelente ideia cada vez
mais utilizada em revistas cientificas.

2.2 Segundo estagio

No segundo estagio, leia o artigo com maior cuidado, mas ignore
detalhes como provas. E proveitoso tomar nota dos pontos princi-
pais ou escrever comentarios nas margens enquanto lé. Dominik
Grusemann, da Universidade de Augsburgo, sugere que vocé “anote
termos os quais nao entendeu ou perguntas que possa querer fazer
ao autor”. Se vocé estiver atuando como consultor para uma revista,
esses comentarios lhe ajudarao a escrever suas criticas e a apoia-las
durante a reunido do comité organizador.

1. Olhe atentamente figuras, diagramas e outras ilustracoes
presentes no artigo. Preste atencéo especial aos graficos. Os
eixos estao propriamente identificados? Os resultados sdo
mostrados com barras de erro, de forma que as conclusoes
sejam estatisticamente significantes? Erros triviais como
esses diferem artigos feitos com desleixo ou as pressas dos
realmente excelentes.

2. Lembre de assinalar as referéncias relevantes que ainda nao
conhecia para leitura posterior (essa € uma boa maneira de
aprender mais a respeito das bases de um artigo).

O segundo estagio pode levar até uma hora para um leitor expe-
riente. ApOs esse estagio, vocé deve ser capaz de compreender o
contetido de um artigo. Deve também ser capaz de explicar resumida-
mente a ideia principal do artigo e suas evidéncias para outra pessoa.
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Esse nivel de detalhe é suficiente para artigos pelos quais vocé tem
interesse, mas que nao necessariamente se encaixam dentro da sua
area de pesquisa.

Por vezes, vocé nao sera capaz de entender um artigo mesmo apos
a segunda leitura. Causas para isso podem ser falta de familiaridade
com o assunto, com a terminologia ou com os acréonimos. Ou pode
ser o caso de os autores haverem usado técnicas de prova ou de
experimentacao as quais vocé nao entende, tornando a maior parte
do artigo incompreensivel. Ou ainda, o artigo pode ter sido mal
escrito, com afirmacoes sem fundamento ou muitas referéncias
a coisas que ndo foram explicadas. Ou apenas esta tarde e vocé
esta cansado demais. Suas opc¢oes sao: (a) deixar o artigo de lado,
torcendo para que ele ndo seja essencial para o sucesso da sua
carreira, (b) voltar ao artigo mais tarde, possivelmente apos ler
material suplementar ou (c) persistir e ir para o terceiro estagio.

2.3 Terceiro estagio

Compreender inteiramente um artigo, especialmente se vocé for um
revisor, requer uma terceira leitura, da qual a chave é praticamente
reimplementar o artigo. Ou seja, fazendo as mesmas suposicoes
que os autores, recriar o trabalho. Comparando essa recriacao
com o artigo original, vocé pode identificar facilmente nao so6 as
contribuicoes feitas no artigo, mas falhas e premissas escondidas.

Esse estagio exige grande atencao aos detalhes. Vocé deve iden-
tificar e desafiar cada proposicao em cada afirmacdo. Além disso,
vocé deveria se perguntar como vocé mesmo apresentaria cada ideia
em particular. Essa comparacao do artigo real com a sua versao dele
leva a uma percepc¢ao agucada das técnicas de prova e apresentacao
usada, de modo que vocé pode adiciona-las ao seu repertorio de fer-
ramentas. Durante esse estagio, vocé também deve também tomar
nota de ideias para trabalhos futuros.

Para um iniciante, o terceiro estagio pode levar muitas horas, e
entre uma e duas horas para um leitor experiente. Ao fim desse
estagio, vocé deve ser capaz de reconstruir toda a estrutura do
artigo de cabeca, assim como identificar seus pontos fortes e fracos.
Em particular, vocé deve conseguir apontar assercoes implicitas,
referéncias a trabalhos relevantes que deveriam ter sido feitas e
problemas em potencial com as técnicas experimentais ou analiticas.

3 COMO REVISAR LITERATURA

A habilidade de ler de artigos € posta a prova quando se tenta es-
crever uma revisao da literatura. Isso requer a leitura de dezenas
de artigos de uma area que talvez ndo seja familiar. Quais artigos
vocé deveria ler? Eis aqui como vocé pode usar a abordagem em
trés estagios para ajudar.

Primeiro, pesquise algumas palavras-chave bem escolhidas em
uma ferramenta de busca académica como o Google Scholar ou o
CiteSeer para encontrar de trés a cinco artigos recentes e altamente
citados na area. Execute o primeiro estagio nesses artigos para ter
uma ideia do conteudo e, em seguida, leia a se¢do de trabalhos rela-
cionados de cada um. Vocé tera em maos um resumo dos trabalhos
recentes e, se tiver sorte, recebera indicacdo de uma revisao publi-
cada recentemente. Se conseguir encontra-la, esta tudo pronto. Leia
a revisao, felicitando-se pela boa sorte.

Caso contrario, a segunda etapa € encontrar citagées em comum
e autores que se repetem na bibliografia. Esses sao os principais
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artigos e autores da area. Salve os artigos e deixe-os de lado por
enquanto. Consulte, no site dos autores, onde eles tém publicado
recentemente. Isso ajudara vocé a identificar as conferéncias mais
importantes na area, porque os melhores pesquisadores geralmente
publicam nas principais conferéncias.

O terceiro passo é visitar o dominio eletrdénico dessas conferéncias
e ver quais sao suas publicagdes recentes. Uma olhada rapida normal-
mente identifica trabalhos relacionados recentes e de alta qualidade.
Tais artigos, em conjunto com os que vocé separou anteriormente,
constituem a primeira versao de sua revisao. Passe-os pelos dois
primeiros estagios e, se todos eles citam um artigo-chave que vocé
ainda nao havia encontrado, procure-o e leia, iterando conforme
necessario.

4 TRABALHOS RELACIONADOS

Se vocé esta lendo um artigo com o objetivo de revisa-lo, vocé
também deveria ler o artigo de Timothy Roscoe intitulado “Writing
reviews for systems conferences” [3]. Se vocé esta planejando escre-
ver um artigo técnico, vocé deve recorrer tanto ao abrangente web
site de Henning Schulzrinne [4] como a visao geral do processo dada
por George Whitesides [5]. Por fim, Simon Peyton Jones tem uma
pagina que cobre o espectro inteiro de habilidades para pesquisa
[2].

Iain H. McLean, da Psychology, Inc., construiu e disponibilizou
uma “matriz de revisdo” que simplifica a revisdo de artigos pela
abordagem em trés estagios em psicologia experimental [1]. A
matriz provavelmente pode ser usada, apos algumas modificagoes,
para artigos em outras areas.!
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